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ILUMINADOS

Hey

Eu sou a Rennie Lewis  e, há mais de 15 anos,

transformo vidas através do inglês. 

Agora chegou a sua vez! 

Neste e-book, você vai encontrar o primeiro

passo a passo que precisa seguir para

destravar o seu inglês.  Are you ready?



I. Por que não sou fluente?

II. Como conquistar a fluência?

III. Qual conteúdo dominar?

IV. Que livros devo comprar?

V. Como criar uma rotina?

VI. Como mudar o mindset?
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12 erros que podem estar te impedindo de

atingir a fluência.

Com qual ou quais você se identifica?

 Você não tem tempo para se dedicar.
 Você não acredita que um dia será fluente.
 Você não mantém um bom ritmo de
estudo.
 Você tem dificuldade em concluir etapas. 
 Você não estuda gramática da forma certa.
 Você não é proativo; não busca a
informação.
 Você lê muito e fala pouco.
 Você coleciona livros e apps.
 Você tem vergonha de errar.
  Você não sabe o seu nível.
 Você não segue um conteúdo
programático.
  Você não traça metas.
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I. Por que não sou fluente?



Relax



Não adianta se
desesperar

Deixe o passado no passado e
comece a trilhar um novo

caminho agora.



I I .  Como conquistar  a  f luência?

Relembre o motivo pelo qual começou e o

quanto quer chegar à fluência. 

Trace uma meta realista. É improvável que

você chegue ao topo em menos de 6 meses,

então não caia no conto do vigário.

Não tenha pressa, mas também não perca

tempo!



Por que
você quer
ou precisa
aprender

inglês?





III. Qual conteúdo dominar?

Muitos se descabelam estudando conteúdos
aleatórios, sem ao menos saberem se o que
estão estudando está acordo com o seu nível.
Outros nem sabem em que nível estão. Há
também os que pensam que não precisam
saber o nível e, então, não seguem um
conteúdo programático. Será que é possível
chegar a um endereço desconhecido sem
mapa ou GPS? Fica a reflexão.

F I C A  D I F Í C I L  A V A N Ç A R  N O  I N G L Ê S  S E M
D O M I N A R  E S T E  C O N T E Ú D O  T A N T O

N A  F A L A ,  Q U A N T O  N A  C O M P R E E N S Ã O :

VERBOS NO PRESENTE

VERBOS NO PASSADO

VERBOS NO FUTURO 

PREPOSIÇÕES BÁSICAS

VOCABULÁRIO BÁSICO



A N T E S  D E  
T E N T A R
C O R R E R ,
C A M I N H E .
 



VI.Que l ivros devo comprar?

Essa pergunta é muito pessoal
porque tudo depende do

caminho que VOCÊ 
quer seguir.  

ÚTEIS
Dicas

Tenha poucos livros
Invista numa gramática

Compre livros com áudio
Compre livros com respostas



Lista de livros que eu recomendo: ver capítulo V.



Livros
em
excesso
acabam...

...decorando

estante!



V. Como criar uma rotina?

1 )  N o  i n í c i o ,  N Ã O  e s t u d e  t o d o  d i a .
E v i t e  o  e s g o t a m e n t o  m e n t a l .

E u  s e i  q u e  e s s a  i d e i a  v a i  d e
e n c o n t r o  a o  q u e  m u i t o s  a c r e d i t a m
p o r  a í ,  m a s  p a r e  e  p e n s e :  

V o c ê  a c h a  q u e  é  p o s s í v e l  s a i r  d o
Z E R O  e  i r  p a r a  o  T U D O  e m  t ã o
p o u c o  t e m p o ?

É  c o m o  d e i x a r  d e  s e r  s e d e n t á r i o  e
q u e r e r  v i r a r  a t l e t a  d e  p o n t a  e m
a l g u n s  m e s e s … i m p r o v a v é l ,  n é ?

E n t ã o ,  t r a c e  m e t a s  r e a l i s t a s !  C r i e
a  s u a  r o t i n a  d e  e s t u d o  e  e s t u d e
f i r m e  p o r  p e l o  m e n o s  6  m e s e s
i n i n t e r r u p t o s .  C o m  c e r t e z a ,  v o c ê
i r á  p r o g r e d i r  d e  u m a  f o r m a
i n é d i t a .



2 )  C o m p r e  u m  l i v r o  p a r a  g u i a r  o s
s e u s  e s t u d o s .  S e  v o c ê  n ã o  t e m
n e n h u m ,  i n v i s t a  p r i m e i r o  n a s  
 g r a m á t i c a s  B A S I C ,  E S S E N T I A L
o u  E N G L I S H  g r a m m a r  i n  u s e .
C l i q u e  n o s  l i n k s  e  c o n f i r a .

A l u n o s  n í v e l  B á s i c o  ( A 1 - A 2 )  

.  I n g l ê s  a m e r i c a n o  -  B a s i c  G r a m m a r  
i n  U s e :  h t t p s : / / a m z n . t o / 3 0 j b U e F

 .  I n g l ê s  b r i t â n i c o  -  E s s e n t i a l
G r a m m a r  i n  U s e :

h t t p s : / / a m z n . t o / 3 0 j Q k G Q

A l u n o s  n í v e i s  I n t e r m e d i á r i o  ( B 1 - B 2 )  +
A v a n ç a d o  ( C 1 )

  .  I n g l ê s  a m e r i c a n o  -  I n t e r m e d i a t e           
G r a m m a r  i n  U s e :

h t t p s : / / a m z n . t o / 2 K H e k P 5

.  I n g l ê s  b r i t â n i c o  -  E n g l i s h  G r a m m a r  
i n  U s e :  h t t p s : / / a m z n . t o / 3 1 a A N Z 8

https://amzn.to/30jbUeF
https://amzn.to/30jQkGQ
https://amzn.to/2KHekP5
https://amzn.to/31aANZ8


3 )  U s e  o  G o o g l e  T r a d u t o r  p a r a
t e  a j u d a r  a  e n t e n d e r  a s
e x p l i c a ç õ e s  d o  l i v r o  e  t e
a u x i l i a r  n o s  e x e r c í c i o s .  F i c a r
b u s c a n d o  t r a d u ç ã o  o  t e m p o  t o d o
n ã o  é  s e m p r e  r e c o m e n d a d o ,  m a s
s e  v o c ê  é  i n i c i a n t e  o u  b á s i c o ,
v o c ê  v a i  p r e c i s a r  d a  t r a d u ç ã o .
N ã o  t e m  j e i t o !  U s e  o  p o r t u g u ê s  a
t e u  f a v o r .

4 )  F a ç a  a n o t a ç õ e s  n o  c a d e r n o !
I s s o  m e s m o .  F a ç a  r e s u m o s ,  c r i e
l i s t a s  d e  v o c a b u l á r i o ,  a n o t e  o s
s i g n i f i c a d o s  d a s  p a l a v r a s  e t c .  
O  p o d e r  d o  c a d e r n i n h o  n u n c a
f a l h a !



5 )  A c o s t u m e  o  s e u  o u v i d o !  

a )  O u ç a  m ú s i c a s  e m  i n g l ê s  ( E u
c r i e i  p l a y l i s t s  n o  S p o t i f y  q u e
p o d e m  t e  i n t e r e s s a r  –  D J  R e n n i e
1  a t é  D J  R e n n i e  5 ;  D J  R e n n i e
f a v e s ;  D J  R e n n i e  f o l k  &
a c o u s t i c .  S e  t i v e r  i n t e r e s s e ,
p r o c u r e  a s  l e t r a s  d a s  m ú s i c a s
q u e  g o s t a r  n o  s i t e  L e t r a s  T e r r a
o u  V a g a l u m e .  

b )  A s s i s t a  a  f i l m e s  e  s é r i e s  e m
i n g l ê s  –  e s s a  t é c n i c a  p a r a
a c o s t u m a r  o  o u v i d o  f u n c i o n a  a t é
m e s m o  c o m  a  l e g e n d a  e m
p o r t u g u ê s .   

c )  O s  l i v r o s  d e  g r a m á t i c a  q u e  e u
r e c o m e n d o  s ã o  v e r s õ e s  q u e  v ê m
c o m  e - b o o k ,  á u d i o  e  r e s p o s t a s .
E s c u t e m  a s  l i ç õ e s  e  r e p i t a m  a s
f r a s e s  e m  v o z  a l t a .  B o n s
e s t u d o s !  



Mindset 
é tudo.



VI. Como mudar o mindset?

É hora de mudar a sua forma de pensar e  agir.

Sem priorizar o inglês, você não terá resultados.

Não existem milagres. Em vez de falar que você

vai "tentar se dedicar", fale "eu vou me dedicar"!

- Eu escolho aprender inglês.
- Eu crio o tempo para me dedicar.
- Eu acredito que um dia serei fluente.
- Eu mantenho um bom ritmo de estudo.
- Eu consigo concluir etapas. 
- Eu estudo gramática da forma certa.
- Eu sou proativo e busco a informação.
- Eu sou capaz de falar as estruturas que aprendi.
- Eu compro somente os livros e apps necessários.
- Eu arrisco, pois sei que errar é humano.
- Eu sei o meu nível e traço metas.
- Eu sigo um conteúdo programático.



 
www.inglescomarennie.com.br
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euacreditonarennie

SE ESTE E-BOOK TE AJUDOU, ESCREVA
ISTO NO ÚLTIMO POST DO MEU
INSTAGRAM PARA EU SABER QUE ESSE
CONTEÚDO FOI ÚTIL PARA VOCÊ.
DEPOIS, COMPARTILHE-O COM UM
AMIGO. JUNTOS SOMOS MAIS FORTES!

@inglescomarennie

https://www.instagram.com/inglescomarennie/
https://www.instagram.com/inglescomarennie/

